INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS PARA PACIENTES QUE
RECIBIRAN SEDACION

INSTRUCCIONES SOBRE LA MEDICACION:

* El dia de la cirugia, lleve consigo y use cualquier inhalador para el asma en la manera
en que lo hace habitualmente.

Si sufre de diabetes, suspenda los medicamentos orales que toma para esta condicion
y comuniquese con su médico para hablar sobre cualquier dosificacion habitual de
insulina.

Siga las instrucciones de su cirujano o comuniquese con el consultorio en relacion con
la suspension de anticoagulantes, incluyendo aquellos medicamentos de venta libre
que licban la sangre, como la aspirina y el aceite de pescado.

Si toma medicamentos agonistas de GLP-1, tal como Ozempic, Wegovy, Mounjaro,
etc., aseglrese de que le hayan dado instrucciones especificas sobre la suspension de
los mismos y cuando dejar de comer/beber.

Si tiene preguntas sobre cualquier otro medicamento, llame al personal de enfermeria
al (908) 806-7017.

* No consuma marihuana el dia de la cirugia. Si usa estos productos para evitar sufrir
convulsiones, llame al centro con anticipacion.

VARIOS:

* El dia de la cirugia, traiga consigo una tarjeta del seguro y una identificacién con foto
(como una licencia de conducir). En el caso de menores de edad, se requiere una ID
con foto del padre o tutor.

* Necesitara que alguien lo(a) lleve a casa después de la cirugia. No se permiten los
taxis/Uber/Lyft, a menos que viaje con un adulto responsable a quien usted conozca.
No podra conducir durante 24 horas luego de que le administren la anestesia.

* Quitese las joyas, incluyendo los piercings, antes de llegar al centro quirlrgico.
Incluso si el piercing o el aro no esta en el sitio de la operacion, algunos de nuestros
equipos tienen una carga eléctrica y existe el riesgo de quemadura tanto para usted
como para el personal.

* Todas las mujeres en edad menstrual deberan proporcionar una prueba de orina al
ingreso. Puede estar bien hidratada tanto para esto como para su IV. Comience por
beber mucha agua el dia anterior.



* No use maquillaje el dia de la cirugia. No es necesario que se quite el esmalte de unas.

* No lleve lentes de contacto puestas durante el procedimiento. Si usa estas lentes,
traiga un estuche y una solucion de guardado. Si usa audifonos, pongaselos. Si usa
algun tipo de accesorio dental, sepa que DEBE QUITARSELO durante el
procedimiento. Planifique en consecuencia.

PARA LOS NINOS:

* Un adulto responsable debe permanecer en el centro en todo momento mientras el(la)
menor se encuentre ahi. Esta norma se aplica hasta que el paciente sea legalmente
adulto o cumpla 18 anos de edad.

* Traiga con usted pahales adicionales y un biberon/tacita con popote. Luego de la
anestesia, sera mejor comenzar con liquidos claros y no leche. El centro puede
brindarle jugos.

* Puede traer una sabana especial o0 un peluche para su comodidad.

Si tiene alguna pregunta sobre cualquier parte de la informacion antes mencionada,
comuniquese con la mesa preoperatoria al (908) 806-7017. jCreemos en el cuidado de
excelencia! Comparta con nuestro personal de enfermeria cualquier pedido o necesidad
especial que tenga, a fin de que podamos brindarle un cuidado sobresaliente. jGracias
por confiar y darle al equipo de Hunterdon Surgery Center la oportunidad de cuidarlo(a)!
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